
niedrige Ge-
wichtsklas-
se bei Män-
nern: -...kg

Leichte 
Strafe

jap.: 
Schulter 
kontrol-
lieren

jap.: Bein, 
Fuß

jap.:              
Talsturz

Gürtelfarbe    
_______   

jap.: 
gebogen 12

jap.:Stop

14

Teil des 
Judo-

anzugs 9
Komando 

für das An- 
und 

Abgrüßn

Fegetech- 
nik

Anzahl der 
zweifarbi-
gen Kyu-

grade 3

7

Bei Mae-
ukemi fällt 

man ...
dt.: te (jap.)

Ein Koshi-
waza

Angriff 
gegen die 
Bank von 
der Seite 8

Schüler-
grad

10

Trainings- 
halle

1

Eine Sichel-
technik

dt.: Ura 
(jap.)

Kleidung 
des Judoka

Meister-grad
Übungs-
kampf

4
Wurf Wurf 

außerhalb 
der Gokyo-
no-keisetzu

jap.: Hüftrad

Derjenige, 
der eine 
Technik 
ausführt

Derjenige, 
der 

geworfen 
wird

Farbe der 
Warnfläche

jap.: Matte

Höchste 
Wertung 

beim 
Wettkampf 11

Listenführer

13
jap.: Kragen

Das 
gegenteil 
von "O" 

(jap.)

6

Ebene für 
eine Meister-

schaft

Die Matte 
betritt man 

... 2 1 2 3 4

5 5 6 7 8 9

Lösungssatz

5 5 6 7 8 9

Gruppe der 
Fußwürfe

10 11 12 13 14


