Judo-Grundbegriffe

jap. Begriff

Judo

(Sensei Ni) Rei

Hajime
Mate
Sore-made
Osae-komi
Toketa
Randori
Judogi
Judoka
Uke

Tori
Kumi-kata
Uchi-komi
Kyu

Dan

Jigoro Kano

Bedeutung/Ubersetzung

der sanfte Weg

Begriuf3ung

Kampfbeginn
Stop

Kampfende

Haltegriff

Haltegriff gelost

Ubungskampf

Judoanzug

Judoschiler/-kadmpfer
derjenige, an dem die Technik ausgefihd wi
derjenige, der die Technik ausfuhrt
die Form des Greifens
Wurfeindrehbewegung mit Partner
Schulergrad

Meistergrad

Erfinder des Judo



