Gokyo-no-kaisetsu
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. De-ashi-barai

. Hiza-guruma

. Sasae-tsuri-komi-ashi
. Uki-goshi

. O-soto-gari

. O-goshi

. O-uchi-gari

. Seoi-nage

. Koshi-guruma
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Ko-soto-gari
Ko-uchi-gari
Tsuri-komi-goshi
Okuri-ashi-barai
Tai-otoshi
Harai-goshi
Uchi-mata

Ko-soto-gake
Tsuri-goshi
Yoko-otoshi
Ashi-guruma
Hane-goshi
Harai-tsuri-komi-ashi
Tomoe-nage
Kata-guruma

Sumi-gaeshi
Tani-otoshi
Hane-maki-komi
Sukui-nage
Utsuri-goshi
O-guruma
Soto-maki-komi
Uki-otoshi

O-soto-guruma
Uki-waza
Yoko-wakare
Yoko-guruma
Ushiro-goshi
Ura-nage
Sumi-otoshi
Yoko-gake

(Ful3fegen)

(Knierad)
(Hebezug-FuRstopwurf)
(Schwebender Huftwurf)
(GroRRe AuRensichel)
(GroRer Huftwurf)
(GroRRe Innensichel)
(Schulterwurf)

(Huftrad)

(Kleine AuRRensichel)
(Kleine Innensichel)
(Hebezughuftwurf)
(Beide Beine fegen)
(Kérpersturz)
(Huftfegen)
(Innenschenkelwurf)

(Kleines aufieres Einhangen)

(HOftzug)
(Seitfallzug)
(Beinrad)
(Springhiftwurf)
(Hebezug FuRfegen)
(Kreiswurf)
(Schulterrad)

(Eckenwurf)
(Talsturz)
(Springdrehwurf)
(Schaufelwurf)
(Wechselhuftwurf)
(GroRRes Rad)
(AuRendrehwurf)
(Schwebehandzug)

(GroRes AulRenrad)
(Ruckfallzug)
(Seitenriss)
(Seitenrad)
(Huftgegenwurf)
(Ruckwurf)
(Eckenkippe)
(SeitfulRzug)



