AN

8.Kyu (weil3-gelber Gurtel)

Mindestalter 7 Jahre (Geburtsdatum)

Falltechnik riickwarts seitwarts

(3 Aktionen) (beidseitig)
Grundform der

. Uki-goshi O-goshi O-soto-otoshi

Wourftechniken

(6 Aktionen) (beidseitig) (beidseitig) (beidseitig)
Grundform der Kuzure-kesa- Mune-gatame
Bodentechniken gatame

(4 Aktionen) (beidseitig) (beidseitig)

_ > wenn Uke schiebt/vorkommt wirft Tori Uki-goshi
Anwendungs > wenn Uke schiebt/vorkommt wirft Tori O-goshi
angaben Stand > wenn Uke zieht/zurtckgeht wirft Tori O-soto-otoshi

(3 Aktionen)
> Verkettung von Uki-goshi oder O-goshi mit anschlieRendem Mune-gatame und nachfolgender Befrei-
Anwendungs- ung des Partners

aufgaben Boden

(3 Aktionen)

> Verkettung von O-soto-otoshi mit anschlieRendem Kuzure-kesa-gatame und nachfolgender Befreiung

des Partners

> wenn der Partner sich aus einem der Haltegriffe zu befreien versucht wechseln in den jeweils anderen

Randori

(3-5 Randori a’1 min.)

> Aus dem Kniestand Bodenrandori beginnen; d.h. freies Kdmpfen, um die vorher erlernten Haltegriffe
und Befreiungen zu erproben




